STAGE DE FEVRIER ( du 16 AU 18 Février 2016 )

Dix -neuf jeunes ont participé a ce stage organisé a Amiens du 16 au 18 février 2016 ( 3 filles et 16
garcons )

Cette formation est ouverte de la catégorie cadet a poussin ( 5 cadets, 4 minimes et 5 benjamins et 5
poussins ).

Ces joueurs viennent des clubs de : St Fuscien, Albert, Moreuil, Villers B, Ribemont et Abbeville.
Le travail est organisé en trois groupes avec trois cadres ( Ninon Potelle, Jean Mahaut et moi ).
L'objectif du stage est : Les différentes rotations.
L'entrailnement est basé sur du panier de balle et ensuite sur de la mise en situation a la table.
Ces sportifs se sont bien adaptés aux différentes situations proposées.
Responsable,

Aline Hucleux



